
Inner Development 
Goals & Leadership
Neue Wege brauchen neue 
Fähigkeiten - Die Inner 
Development Goals als Hebel für 
nachhaltige Entwicklung 



Willkommen!
● Check-In

● Workshop Intro - Aktives 
Zuhören

● Praktische Übung

● Reflexion

● Inputs zu den IDGs

● Check-Out
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Henriques

Carolin 
Lemke



Check-In
5 min in 2-3er Gruppen: 
● Wie geht es dir 

heute?
● Was bringt dich 

heute hierher?



Aktives 
Zuhören



Was sind sichtbare Zeichen 
von aktivem Zuhören?
● Woran erkennt man aktives 

Zuhören? 
● Woran erkennt man, dass 

jemand nicht aktiv zuhört?



Praktische Übung
● Aufgabe: Erzählt eurem 

Gegenüber von einem Erlebnis 
(e.g. Hobby, Urlaub, etc.)

● Ablauf: 2 Runden à 6 Minuten, 
in denen ihr aktiv der jeweils 
anderen Person zuhört 

● Achtet auf unsere Hinweise ;)



Reflexion 
(5 min)

Reflektiere mit 
deinem/deiner 
Gesprächspartner:in: 
Was ist euch bei den 
verschiedenen Arten des 
Zuhörens aufgefallen, 
sowohl beim Zuhören als 
auch beim Sprechen?





Diskussion (5 min)
Welche dieser 
Kompetenzen habt ihr 
wahrgenommen und wie 
habt ihr sie in der Übung 
erlebt und geübt?



Reflexion ● Was hat meine persönliche 
Weiterentwicklung mit 
nachhaltiger Entwicklung 
zu tun?

● Welchen Einfluss hat der 
Umgang miteinander auf 
unser Arbeitsumfeld und 
unsere Wirkung als 
Organisationen auf die 
Welt? 



IDG Hubs in der Schweiz
1. Basel, Swiss IDG Hub; Mauricio Campos Suarez, Lutz Hempel & others; mauricio.campos@impacthub.net, 

lutz.hempel@impacthub.net; www.innerdevelopmentgoals.ch

2. Bern, IDG Hub Bern, Daniel Osterwalder, daniel.osterwalder@visualdynamics.ch

3. Geneva, IDG Lemanic (Geneva,Lausanne, neighbouring France) Hub, Chris Burton, chrisburton@intandem.ch

4. Lugano, IDG Ticino U.Lab Hub and In-Patto, Manuela Pagani Larghi, manupaganilarghi@gmail.com

5. Zurich, Business Fit IDG Hub, Karime Abib, karime@advantika.ch

6. Zurich, IDGs Hub Zurich, Edit Hauser, edith@ausdermitte.ch

7. Zurich, IDG Zurich International Hub, Helena Ekman, helena@bewhatsnext.se

8. Luzern, IDG Luzern Leadership & Training Hub, Kuno Gut, kuno.gut@institut-arbeitsagogik.ch

9. Lausanne, IDG Hub Lausanne, Nicole Helmerich, info@nicole-helmerich.com

10. Wil /St. Gallen, IDG Wil/St. Gallen - Business-Philosophy Hub, Melanie Vogel, post@wirtschaftsphilosoph.in

11. Wilen, IDG Switzerland YOUNG ENTREPRENEURS CLUB Hub, Julian Bennet Vogel, info@young-entrepreneurs.club

http://www.innerdevelopmentgoals.ch/


Ressourcen

● IDG toolkit: https://idg.tools/ 

● Theory U: 
https://www.u-school.org/theory-u 

● Art of Hosting: 
https://artofhosting.org/ 

https://idg.tools/
https://www.u-school.org/theory-u
https://artofhosting.org/


Nachhaltigkeit an 
Universitäten weltweit

Eine globale 
Dachorganisation für 

Studierende



leadership
programs

transforming
education

community
support

Unsere Initiativen



Leadership Development 
für Studierende & Researcher



LEAP4U Crowdfunding Campaign



Check-Out
Was nimmst du mit?


